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Правильно ли говорит ваш ребенок? 
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  Правильно ли говорит ваш ребенок? 

 Порою умственно и психически нормально развивающиеся дети испы-

тывают трудности в овладении речью. Чаще всего это бывает в тех случаях, 

когда ребенок много болеет, по каким – то причинам часто отсутствует а дет-

ском саду. 

 Ни для кого не секрет, что совместная деятельность родителей и специ-

алистов дает наиболее эффективный результат в коррекционной работе с 

детьми. 

 Однако очень часто можно констатировать тот факт, что родители не 

уделяют должного внимания работе по преодолению какого-либо речевого 

дефекта у ребенка. На мой взгляд, это связано с двумя причинами: 

• родители не слышат недостатков речи своих детей; 

• взрослые не придают нарушениям речи серьезного значения, полагая, 

что с возрастом все пройдет само собой. 

Но время, благоприятное для коррекционной работы, проходит, а дефекты 

речи остаются. Ребенок из детского сада уходит в школу, и эти недостатки 

приносят ему немало огорчений. Сверстники замечают искажение звуков или 

неправильно произносимые слова, высмеивают одноклассника, взрослые по-

стоянно делают замечания. В тетрадях могут появиться «необычные» 

ошибки. Ребенок начинает стесняться общения со сверстниками и взрос-

лыми, отказываться участвовать в праздниках, где надо читать стихи или что-

то рассказывать, неуверенно чувствует себя, отвечая на занятиях и уроках, 

переживает из-за неудовлетворительных оценок по русскому языку. 

 В этой ситуации критические замечания и требования говорить пра-

вильно, настоятельно предъявляемые взрослыми, не дают нужного резуль-

тата. Ребенку необходимо умело и вовремя помочь. При этом очевидно, что 

именно помощь родителей обязательна и чрезвычайно ценна. Потому что, 

во-первых, родительское мнение наиболее авторитетно для ребенка и, во-вто-

рых, только у родителей есть возможность ежедневно закреплять формируе-

мые навыки в процессе живого, непосредственного общения со своим малы-

шом. 

 Фонетический слух - основа правильной речи 

Умение сосредоточиться на звуке — очень важная особенность человека. Без 

нее нельзя научиться слушать и понимать речь. Так же важно различать, ана-

лизировать и дифференцировать на слух фонемы (звуки, из которых состоит 

наша речь). Это умение называется фонематическим слухом. 

 Маленький ребенок не умеет управлять своим слухом, не  

может сравнивать звуки. Но его можно этому научить. Особенно необходимо 

развивать фонематический слух детям с речевыми проблемами. Порой ма-

лыш просто не замечает, что он неправильно произносит звуки.  

Цель игровых упражнений — научить его слушать и слышать. Вы вскоре за-

метите, что ребенок начал слышать себя, свою речь, что он пытается найти  

правильную артикуляцию звука, исправить дефектное произношение. 

 



 Игры для развития слухового внимания. 
ЧТО ЗА МАШИНА? 

Угадай, что за машина проехала по улице: легковая, автобус или грузовик? В 

какую сторону? 

 

УСЛЫШЬ ШЕПОТ 

Отойди от меня на 5 шагов. Я буду шепотом давать команды, а ты выполняй 

их. Отойди на 10, 15, 20 шагов. Ты меня слышишь? 

Игры для развития фонематического слуха. 

 

ЗООПАРК 

Посмотри на игрушки. По первым звукам названий игрушек отгадай слово: 

мышь, ослик, лев (моль); собака, обруч, козлик (сок); кот, обруч, собака, тигр 

(кость). 

 

ЦЕПОЧКА 

Что общего в словах «мак» и «кот»? Звук <К>. Слово мак заканчивается этим 

звуком, а слово кот начинается. А каким звуком заканчивается слово кот? 

Придумай слово, которое бы начиналось с этого звука. Продолжите игру. 

 

 А ваши дети правильно произносят звуки? 

 За последние годы резко возросло число детей с зубочелюстными ано-

малиями. Данная патология является причиной нарушения фонетической 

стороны речи и влечет за собой 

формирование дефектного произношения. Все это приносит немало огорче-

ний и ребенку, как в дошкольном, так и в школьном возрасте, и родителям. 

Часто встречаются неправильное положение зубов, нарушения прикуса (про-

гения, прогнатия, глубокий прикус, открытый прикус, перекрестный прикус 

и др.). В этих случаях просто необходимо сотрудничество логопеда с врачом- 

ортодонтом. 

Хотелось бы заострить внимание и поговорить о такой патологии, как укоро-

чение уздечки языка. Как известно, укороченная уздечка языка ограничивает 

его движения, ребенку трудно поднять язык вверх (достать нос), опустить 

вниз (достать бородку), повернуть влево, вправо (достать щеку). У некоторых 

детей можно заметить раздвоение кончика языка. При этом ребята дефектно 

произносят не только [р], [л], но и шипящие звуки. Они произносят их в 

«нижнем положении» или как губно-губные, смягченно. 

Нередко укороченные уздечки языка выявляются и у родителей. Такова се-

мейная особенность. При нормальной уздечке языка в состоянии физиологи-

ческого покоя его кончик прилегает к небной поверхности верхних фрон-

тальных зубов. 

При укороченной уздечке язык поднимается недостаточно, и он не оказывает 

нужного давления на верхний зубной ряд, не противостоит давлению мышц 

губ и щек. 



 Различают пять видов укорочения уздечки языка по классификации    

Ф. Я. Хорошилкиной.  Если у ребенка укорочение I—III видов, логопед мо-

жет с помощью упражнений растянуть подъязычную связку. Полезен при 

этом и логопедический массаж уздечки языка. 

 Одновременно можно отрабатывать верхний подъем языка, используя 

комплекс артикуляционных упражнений («улыбка», «змейка», «хоботок»-

«улыбка», «маляр», «чашечка», «почистим верхние зубки» (снаружи, из-

нутри), «грибок», «грибок»-«гармошка», «лошадка», «дятел», длительное 

удерживание широкого кончика языка у верхних зубов и др.).   

Добиться нужной вибрации кончика языка можно с помощью зонда или 

упражнения «Заведи моторчик» от «д-д-д», от «джж». Упражнение прово-

дится в сочетании с быстрыми движениями пальца ребенка под языком. 

 Гораздо труднее поставить [р] при укорочении уздечки языка IV—V 

видов. Ребенка необходимо направить на консультацию к врачу- ортодонту, 

так как в данном случае не обойтись без хирургического вмешательства.  

Уже на следующий день логопед может предложить комплекс артикуляцион-

ных упражнений для выработки верхнего положения языка и вибрации Кон-

чика языка, столь необходимой для постановки звука [р]. 

 

 Особенности работы по исправлению звукопроизношения 

    у  детей. 
 При постановке звукопроизношения, если у ребенка нарушены не-

сколько групп звуков, сначала исправляют базовый звук для определенной 

группы. В группе свистящих сначала исправляют звук [с]. Затем, отталкива-

ясь от него, ставят звук [з], после этого переходят к мягким звукам [с
, 
] и [з

,
]; 

последним в группе свистящих ставят звук ц. В группе шипящих прежде 

всего исправляют звук ш. Затем на основе его артикуляции ставят звуки ж, ч, 

щ. В группе заднеязычных звуков ([к], [к
, 
], [г], [г

, 
],[ х], [х

, 
]) основным явля-

ется артикуляция звука к. Коррекционную работу начинают с тех групп, ко-

торые должны появляться у ребенка раньше по возрастным нормам. Исправ-

ление звуков проводится поэтапно.  

Обычно это четыре основных этапа: подготовительный, постановка звука,  

автоматизация звука и, в случаях замены одного звука другим или смешения 

их, этап дифференциации. 

 Каждый этап имеет свои задачи, содержание работы. На всех этапах мы 

рекомендуем развивать мелкую моторику рук, внимание, память, мышление, 

усидчивость, целенаправленность, самоконтроль, фонематический слух, кор-

ректировать грамматическую сторону речи; включить упражнения на профи-

лактику нарушения зрения, развития речевых центров головного мозга, т.е. 

то, что подготовит ребенка к школе и поможет в дальнейшем ему хорошо 

учиться. Занятия с ребенком должны проводиться систематически, не менее 

трех-четырех раз в неделю, подкрепляя ежедневными 2–3-разовыми кратко-

временными упражнениями. Если занятия будут проходить реже, их эффек-

тивность резко снизится. Ребенок быстро утрачивает приобретенный навык, 



т.к. в свободной речи, когда самоконтроль ослабевает, малыш будет возвра-

щаться к неправильно сформированному стереотипу. Для проведения заня-

тий Вам понадобятся различные картинки. Это должны быть или просто 

предметы, или рисунки, изображающие какие-то жизненные ситуации. Здесь 

Вам помогут различные лото. Есть специальное логопедическое лото “Под-

бери и назови”. В нем уже подобраны картинки на каждый звук. Также реко-

мендуем приобрести логопедическое пособие: Т. Б. Филичева, Т. А. Каше 

“Дидактический материал по исправлению недостатков речи у детей до-

школьного возраста”. Будут помощниками и любые книги, журналы с иллю-

страциями, а может быть Вы и малыш нарисуете что-то сами. Использование 

картинного материала позволит сделать Вашу работу интересной и разнооб-

разной. 

  Сроки постановки правильного произношения зависят от ряда факто-

ров: степени сложности недостатка, индивидуальных и возрастных особенно-

стей ребенка, регулярности занятий. Постановка звука может занять 1–2 за-

нятия, а автоматизация 3-4; или 5–7 занятий может потребоваться только для 

того, чтобы подготовить артикуляционный аппарат для постановки звука. И 

тот и другой варианты нормальны. При выполнении наших рекомендаций, не 

сомневаемся, что Вы получите хороший результат. Но, если Вы усердно ра-

ботали по данному курсу с ребенком 2–3 месяца, а результаты незначительны 

(ни одного звука так и не удалось поставить в соответствии с возрастными 

нормами), рекомендуем обратиться за консультацией к логопеду. Возможно, 

Вам понадобится несколько советов, и самостоятельная работа может быть 

продолжена, или ребенку необходима более глубокая помощь, чем кажется 

на первый взгляд, и оказать ее может только квалифицированный специа-

лист. Родителям, имеющим недостатки произношения, полезно заниматься 

вместе с детьми. В работе над произношением необходима последователь-

ность. Не торопитесь переходить к следующему этапу (или упражнению), не 

освоив предыдущий. 
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