
Военно-спортивная игра зарница 

Задачи: 

1. Познакомить детей с военно-спортивной игрой «Зарница» 

2.Формировать волевые качества, целеустремленность, выдержку, 

поддерживать желание и умение преодолевать препятствия. 

3.Воспитывать нравственные качества: инициативу, самостоятельность, 

дисциплину, взаимопомощь, дружбу. 

Место проведения: территория детского сада. 

Атрибуты и оборудование: 

Карты маршрутов. Обручи (или нарисованные на асфальте круги).. Мячи для 

метания (малые). Корзины 2 шт., овощи и фрукты. Веревка 10 м. Бинты. 

Магнитофон. Аудиозаписи военных песен, марша. Конверты с буквами (ПОБЕДА) 

 

Военно-спортивная игра «Зарница» открывается парадом, сдачей рапортов 

главнокомандующему, получением у него маршрута. 

«Зарница» построена в форме игровых заданий. 

Каждое задание игроки выполняют на определенном КП (контрольном пункте), 

по которым участники передвигаются с помощью маршрутного листа. 

Каждый отряд идет по своему маршруту. На каждом КП в маршрутном листе 

делается отметка о его прохождении. На последнем КП отряд получает главный 

трофей игры (секретный конверт). 

 

Ход игры 

Звучит маршевая музыка, дети под руководством командира отряда собираются 

на площадке, выстраиваются по периметру площадки. Выходит 

главнокомандующий военно-спортивной игры «Зарница». 

 

Главнокомандующий: Здравие желаю, товарищи бойцы! 

Дети: Здраст! 

Главнокомандующий: Парад, смирно! Равнение на флаг! 

Вынос флага. (Колотнеча И.С. с двумя детьми) 

Главнокомандующий: Отрядам приготовиться к представлению. 

Отряды представляются громко и хором, произнося название и девиз. 

Главнокомандующий: Товарищи бойцы! Сегодня у нас проходит военно-

спортивная игра «Зарница», посвященная 78-летию Победы в Великой 

Отечественной войне.  

Нелегко было бойцам защищать нашу страну. Надо было быть не только 

отважным, но и много уметь. Сегодня в игре вы пройдете курс молодого бойца и 

сможете показать свои умения в военном деле. К выполнению боевых заданий 

готовы? 
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Дети: Готовы! 

Главнокомандующий: Товарищи бойцы, в  штабе произошло 

чрезвычайное происшествие: из сейфа были похищены очень важные документы. 

Ваша задача заключается в том, чтобы найти документы и доставить их в штаб. 

Для выполнения этого задания вам необходимо будет пользоваться маршрутным 

листком, где обозначено ваше передвижение по маршруту. Отряду, на последнем 

контрольном пункте будет отдан секретный конверт. После прохождения всех 

этапов, отрядам необходимо вернуться в штаб, доложить о выполнении задания. 

Полученный трофей капитану команды необходимо сдать главнокомандующему. 

Командирам отрядов получить план маршрута. 

Капитаны подходят к главнокомандующему берут маршрутные листы. 

Капитаны: Товарищ, Главнокомандующий, отряд «…» к выполнению задания 

готов! 

Главнокомандующий: К выполнению задания приступить! 

Отряды знакомятся с маршрутными листами, определяют место, откуда нужно 

начать выполнение задания. По общему сигналу - свистку отряды начинают свой 

маршрут, выполняя поочерёдно одно задание за другим. 

На маршруте контрольные пункты со следующими названиями: 

1. Минное поле. (Тонких Е.В.) 

Прохождение дистанции по обручам. 

2. Полевой госпиталь. (Шаимова А.С.) 

Перевязка «раненого» (ребенка, члена команды). 

Участвуют 2 девочки-санитарки и 2 бойца. 

3. Меткий стрелок. (Шуличенко И.М.) 

На воротах растянута веревка, на которой закреплены кегли (пластиковые 

бутылки, ребенку необходимо в них попасть мешочком с песком. 

4. Приготовление солдатского борща. (Григорян Г.Г.) 

Командир команды встает у кастрюли, остальные участники относят ему из 

общей корзины (где вперемешку сложены фрукты и овощи) необходимые для 

борща овощи. 

5. «Военные учения» (Макарец Н.А.) 

Военные загадки. 
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По окончании прохождения маршрутов команды возвращаются на площадь для 

общего построения. 

Главнокомандующий: Отряды, равняйсь, смирно! Капитану отряда 

приготовиться к сдаче рапорта. 

Капитан маршевым шагом подходит к главнокомандующему и докладывает: 

Главнокомандующий, разрешите доложить! Отряд «…» задание выполнил: 

документ доставлен в штаб! Командир отряда …. конверт сдан! 

Главнокомандующий: Конверт принят! 

Командир отряда «…» становится в строй. 

Главнокомандующий: Вы отлично справились с заданием. Все документы 

доставлены в штаб. Назовите мне, что на них изображено (дети  называют, букву). 

Капитаны отрядов выстраиваются в слово Победа. 

Главнокомандующий: Молодцы! Все без потерь прошли все испытания, 

справились со всеми заданиями. 

Дети рассаживаются вокруг «костра» начинается концерт. (каждая группа 

готовит музыкальный номер) 
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